
 

ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ  
ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

1-4 классы 

1.   Мир моих интересов. 

2.  Все работы хороши - выбирай на вкус. 

3.  Профессии наших родителей. 

4.  О профессиях разных, нужных и важных. 

5.  Путь в профессию начинается в школе. 

6.  Моя мечта о будущей профессии. 

7.  Труд на радость себе и людям. 

  

5-8 классы 

1.   Мир профессий. Человек-техника. 

2.  Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна всем. Экскурсия в 

отделение связи. 

3.  Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер.  

Экскурсия в парикмахерскую. 

4.   Мир профессий. На страже закона. Встреча. 

5.   Мир профессий. Книга-выставка. 

6.  Мир профессий. Электронные помощники. 

7.  Мир профессий. Я и закон. Встреча с сотрудниками ОВД 

8. Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча. 

Экскурсия в аптеку. 

  

9-11 классы 

1.  Познай самого себя. 

2. Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор 

профессии. Анкетирование. 

3.  Профориентация и медицинская профконсультация. 

4. Мотивы выбора профессии. 

5. Психологические характеристики профессий. 

6. Они учились в нашей школе. 

7. Выпускники школы-учителя. 

8. Профессии с большой перспективой. 

9.  Как стать гением. Жизненная стратегия творческого человека. 

10. Что век грядущий нам готовит? 

11.  Труд и творчество как главный смысл жизни. 

12. Сотвори свое будущее. 

13. Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая 

печать и литература. 



1 класс  

Цели и задачи профориентационной работы в 1 классе состоят в 

формировании первых умений и навыков общего труда на пользу людям, 

культуры труда, в расширении знаний о производственной деятельности людей, о 

технике, в воспитании уважения к людям труда, понимание значения труда в 

жизни человека.  

 Примерные виды и формы работы в 1 классе 

Сентябрь Экскурсия на школьный участок. Беседа «Труд людей осенью» 

Октябрь 
Экскурсия в школьный кабинет домоводства. Проведение беседы по 

материалам экскурсии 

Ноябрь Экскурсия ни строительство жилого дома. Встреча со строителями 

Декабрь 
Беседа «Уважение к людям труда» (рассказы родителей о своем 

труде) 

Январь 
Экскурсия на почту. Знакомство с работниками почтового 

отделения 

Февраль 
Экскурсия в школьные учебные мастерские. Беседа по материалам 

экскурсии 

Март Экскурсия по поселку 

Апрель Беседа  «Весенние работы в саду, огороде, поле» 

Май 

Беседы на тему «Бережное отношение к природе». Выращивание 

цветочно-декоративных растений. Экскурсия на пришкольный 

участок 

-        

2 класс  

    Цели и задачи профессиональной работы во 2 классе: продолжать знакомство 

школьников с трудом окружающих людей, углублять их представления о разных 

профессиях. Второклассники учатся устанавливать отношения в трудовых 

группах, осваивать различные умения и навыки трудовой деятельности.  

Примерные виды и формы работы во 2 классе 

Сентябрь 
Беседа «Труд людей осенью». Беседы о профессиях тракториста, 

шофера, комбайнера, овощевода 

Октябрь Лес. Работники лесничества 

Ноябрь Работа автоинспектора. Беседа «Будь внимателен на улице» 

Декабрь Знакомство с профессией портнихи (на базе школьной швейной 



мастерской) 

Январь Работа технического персонала школы.  

Февраль Профессии наших пап  

Март Знакомство с профессиями наших мам 

Апрель Экскурсия в библиотеку. Беседа о характере работы библиотекаря 

Май 
Работа на пришкольном участке и выращивание комнатных 

растений из черенков 

3 класс 

Цели и задачи профориентационной работы в 3 классе: продолжение 

развития общетрудовых знаний, умений и навыков, знакомство с трудом 

окружающих людей и их профессиями, выработка первых навыков организации 

своей работы и работы товарищей. Проявлять активность и инициативу в поисках 

полезных дел. Воспитывается чувство ответственности за качество выполняемой 

работы. 

Примерные виды и формы работы в 3 классе  

Сентябрь Работа на пришкольном участке. Профессия цветовода 

Октябрь 
Беседы о профессиях каменщика, штукатура, маляра, плотника. 

Встреча с выпускниками школы 

Ноябрь 
Экскурсия в школьную мастерскую. Профессии слесаря, токаря, 

шлифовщика 

Декабрь 
Просмотр диафильма «Будь осторожен с огнем». Беседа, о 

профессии пожарного 

Январь Наши магазины. Работники магазина.  

Февраль Я мастер. Сделай своими руками подарки папам 

Март Профессии наших мам. «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 

Апрель Знакомство с профессией повара 

Май Работа на пришкольном участке 

    

4 класс  

    Цели и задачи профориентационной работы в 4 классе: обобщая и развивая 

представления о труде, полученные учащимися в 1-3 классах, продолжать 

воспитывать любовь к труду, уважение к людям труда. Расширять и углублять 

представления о различных профессиях.  



Примерные виды и формы работы в 4 классе  

Сентябрь Экскурсия в автохозяйство. Знакомство с профессией шофера 

Октябрь 
Знакомство с профессиями повара, кондитера. Экскурсия на 

предприятие общественного питания  

Ноябрь Работа на пришкольном участке 

Декабрь 
Экскурсия в типографию. Знакомство с профессиями печатника, 

переплетчика 

Январь Профессия моих родителей (встречи, беседы) 

Февраль 
Экскурсия на швейный цех.. Знакомство с профессиями швеи-

мотористки, закройщика 

Март Экскурсия в магазин. Знакомство с профессией продавца, кассира 

Апрель Беседа  «Весенние работы в саду, в поле, на огороде 

Май Беседа «Чем я могу помочь дома» 

  

Примерный план  профориентационной работы в 5 классе 

Сентябрь Классный час «Учеба - твой главный труд» 

Октябрь Трудовой десант 

Ноябрь Классный час - беседа о профессиях. «Кем ты хочешь стать?» 

Декабрь Оформление альбома «Гимн труду» 

Январь Экскурсия на стройку. Знакомство со строительными профессиями 

Февраль Экскурсия в типографию или на почту 

Март Подготовка к Празднику Труда и участие в нем 

Апрель Встреча с выпускниками школы  

Май Классный час с родителями «Профессия твоих родителей» 

  

 Примерный план  профориентационной работы в 6 классе 

Сентябрь  Беседа о работе библиотекаря. Экскурсия в библиотеку  

Октябрь 
 Экскурсия на почту «Знакомство с работниками почтового 

отделения» 

Ноябрь 

 Встреча с выпускниками школы. Беседа о профессии каменщика, 

маляра, с дальнейшим написанием  сочинения о строительных 

профессиях   

Декабрь  Практикум. Работа технического персонала школы.  

Январь  Беседа о профессии цветовода.  

Февраль  Проигрывание профессий. Сюжетно-ролевые игры 



Март 
 Встреча с электриком и беседа о соблюдении правил безопасности 

при работе с электрическими   приборами  

Апрель  Встреча со строителями 

Май 
 Беседа о профессии пожарного «Будь осторожен с огнем». Д/ф с 

посещением пожарной части. 

  

   Примерный план  профориентационной работы в 7 классе  

Сентябрь «Дело твоей жизни». Анкета. Беседа «Кем я хочу быть» 

Октябрь 
Беседа «Как готовить себя к избранной профессии». Трудовой 

десант. 

Ноябрь «Дорога в рабочие». Встреча с выпускниками 

Декабрь «Что ты знаешь о будущей профессии». Викторина 

Январь «Куда пойти работать» (в течение года).   

Февраль Встреча с родителями рабочих строительных специальностей  

Март 
Как избежать ошибок в выборе профессии (анкетирование с 

анализом) 

Апрель «Кем быть, куда пойти учиться , круглый стол 

Май Проведение психологических и профориентационных тестирований 

  

 Примерный план  профориентационной работы в 8 классе  

Сентябрь Беседа «Все работы хороши, выбирай на вкус»  

Октябрь Проведение психологических и профориентационных тестирований 

Ноябрь Экскурсии на промышленные предприятия  

Декабрь Производство, дисциплина труда.   

Январь Беседа с родителями по профессии слесарь-сантехник, монтажник  

Февраль Беседа о профессиях.  

Март 
Подготовка и участие в празднике Труда и анкетирование по 

профориентационным  вопросам  

Апрель Встреча с представителями Центра занятости населения 

Май Экскурсия в Аксубаевский техникум универсальных технологий 

Примерный план  профориентационной работы в 9 классе 

Сентябрь «Право выбора». Беседа.  

Октябрь Проведение психологических и профориентационных тестирований 

Ноябрь Производство и дисциплина труда. Обсуждение статей Конституции  

Декабрь Экскурсии на промышленные предприятия  



Январь Экскурсия в Аксубаевский техникум универсальных технологий  

Февраль Встреча с представителями Центра занятости населения 

Март Участие в ярмарке профессий 

Апрель Участия в «Днях открытых дверей» учебных заведений 

Примерный план профориентационной работы в 10 класс 

Сентябрь «Право выбора». Беседа психолога 

Октябрь Трудовое право - статьи Конституции. Трудовой десант. 

Ноябрь Производство и дисциплина труда. Обсуждение статей Конституции  

Декабрь Экскурсии на промышленные предприятия  

Январь Экскурсия в областное училище искусств 

Февраль Встреча с представителями Центра занятости населения 

Март  Экскурсия в Аксубаевский техникум универсальных технологий 

Апрель  Участия в «Днях открытых дверей» учебных заведений 

Примерный план профориентационной работы в 11 класс 

Сентябрь «Право выбора». Беседа. 

Октябрь Трудовое право - статьи Конституции.  

Ноябрь Производство и дисциплина труда. Обсуждение статей Конституции  

Декабрь Экскурсии на промышленные предприятия  

Январь  

Февраль Встреча с представителями Центра занятости населения 

Март  Участие в Ярмарке профессий 

Апрель Участия в «Днях открытых дверей» учебных заведений 

 


